
  

काम शरुू करन ेके समय की जााँच 

व्यक्ति सवार ह ै

कब पूरा करें – ककन्हीं भी व्यक्ति सवार ह ैसे जुड़ी गक्तिक्तवक्तियों के शुरू होने से पहल े

 

काम शरुू करन ेस ेपहल ेक्तनम्नक्तलक्तिि हरेक 

क्तनयतं्रण / सरुक्षा उपायों की पकु्ति करें 
हरेक क्तनयतं्रण / सरुक्षा उपाय की पकु्ति के क्तलए मागगदशगन 

काम करन े

वाला (वाल)े 

व्यक्ति 

काम शरुू 

करन ेपर 

सत्यापन 

करन े

वाला 

व्यक्ति 

मैंन ेपकु्ति की ह ैकक: 

 

व्यक्ति सवार हो  

ऐस ेप्रकायग में शाक्तमल 

कमगचारी  

अपना काम करन ेके क्तलए 

अहगिा प्राप्त हैं 

• राइडर, ववंच ऑपरेटर और स्पॉटर, सभी को प्रक्तशक्तक्षि ककया गया ह ैऔर व ेअपनी 

क्त़िम्मेदाररयों का वणगन कर सकि ेहैं 

  

 

 

क्तजसमें व्यक्ति सवारी कर रहा 

हो वह  

उपकरण ह:ै 

• प्रमाक्तणि 

• क्तनरीक्षण ककए हुए  

• कायग के क्तलए रेट ककया हुआ 

• ववंच को व्यक्ति के सवार होन ेके क्तलए उपयुि के रूप में प्रमाक्तणि ककया गया ह ै 

• केबल सक्तहि ररवगगं उपकरण को क्तिसाव/क्षक्तियों के क्तलए जााँचा गया ह ै 

• हानेस का ऊाँ चाई पर काम की आवश्यकिाओं के अनुसार मुआइना ककया गया ह ै 

• अगर इस्िेमाल ककया जा रहा ह ैिो क्तगरने को रोकन ेवाली सामग्री का मआुइना ककया 

गया ह ै

  

 

व्यक्ति के सवार होन ेवाली 

गक्तिक्तवक्ति के पास के सभी 

िमुन ेया क्तहलन-ेडुलन ेवाल े

उपकरणों को अक्तनयोक्तजि 

गक्तिक्तवक्ति को रोकन ेके क्तलए 

बााँि कदया गया ह ै

• एकदम करीबी के्षत्र के और क्तवक्तभन्न स्िरों पर मौजूद उठाने और िुमान ेके उपकरण 

गक्तिशील नहीं हैं (उदाहरण के क्तलए ट्रावेवलंग ब्लॉक के क्तलए ब्रेक लगाना, लॉक आउट 

टैग आउट) 

  

 

सचंार  

के िरीकों को  

कमगचाररयों द्वारा सहमक्ति  

कर ली गई ह ै

• संचार के िरीके (उदाहरण के क्तलए हाथों के संकेि और रेक्तडयो) की सहमक्ति कर ली 

गई ह ैऔर सवारी करने वाले की गक्तिक्तवक्ति के क्तलए उनका परीक्षण कर क्तलया गया ह ै 

- अगर हाथों के सकेंि उपयोग ककए जा रह ेहों, िो कायग दल के द्वारा उपयोग ककए 

जाने वाले हाथों के संकेि की समान समझ की पुक्ति करें 

  

 

 

 

सािन/सामग्री  

क्तजसका ऊाँ चाई पर उपयोग  

ककया जा रहा ह,ै सरुक्तक्षि ह ै

• ऊाँ चाई पर इस्िेमाल ककए जा रह ेसािनों को सुरक्तक्षि करने के क्तलए वायर/डोरी/जंजीर 

ह ै 

• ऊाँ चाई पर इस्िेमाल की जा रही सामग्री को भंडारण बॉक्स, पाउच, बैग आकद में 

सुरक्तक्षि रूप स ेरिा गया ह ै 

• नीचे के स्िरों के क्तिद्रों को कवर करें (उदाहरण के क्तलए ग्रेटटंग, गैप, आकद) या मलबे के 

क्तलए नेट इस्िेमाल करें  

नोट: साइट/कंपनी के क्तगरिी हुई ची़िों की रोकथाम कायगक्रम का अनुसारण करें (उदाहरण 

के क्तलए ऊाँ चाई पर काम के सािनों का रक्तजस्टर) 
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काम शरुू करन ेके समय की जााँच 

 

अवरोि और ड्रॉप/ 

एक्सक्ल़ूिन क्षते्र क्तनिागररि हैं 

• ड्रॉप/एक्सक्लू़िन के्षत्र स्थाक्तपि करें 

• ऊाँ चाई पर काम के दौरान ड्रॉप/एक्सक्लू़िन के्षत्रों िक पहुाँच को सीक्तमि करें (उदाहरण 

के क्तलए सहायक या भौक्तिक अवरोि) 

  

 

 

 

बचाव योजना िय ह ैऔर 

उपयोग के क्तलए ियैार ह ै

• पुक्ति करें कक कायग दल ने बचाव योजना के बारे में बाि कर ली ह,ै क्तजसमें शाक्तमल हैं: 

– बचाव प्रक्तिकक्रया कैसे शुरू करें 

– बचाव उपकरण और प्रक्तिकक्रया दने ेवालों का स्थान 

• पुक्ति करें कक बचाव दल: 

 – उपलब्ि ह ै

 – इस कायग से जुड़े क्तवशेष जोक्तिमों के बारे में अवगि ह ै

– बचाव योजना को पूरी कर सकिा ह ै

  

काम शरुू करन ेस ेपहल ेपकु्ति कर लें कक य ेक्तनयंत्रण / सुरक्षा उपाय स्थाक्तपि और सत्याक्तपि हैं। 

अगर कुि बदल,े िो रुकें  और मदद मााँगें। 

 

 वप्रटं ककया हुआ नाम और पद हस्िाक्षर िारीि 

काम शुरू करने पर 

सत्यापन करने वाला 

व्यक्ति 
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काम शरुू करन ेके समय की जााँच 

व्यक्ति सवार ह ै

 


